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Suco de banana com ameixa

Ingredientes:
0 2 bananas prata;
0 5 ameixas pretas;
0 1 colher se sopa de germe de trigo;
0 300 mL de agua.
Modo de preparo:

O Bater tudo no liquidificador.

Suco de manga com banana
e ameixa

Ingredientes:
0 1 manga grande;
00 5 ameixas pretas;
0 2 bananas prata;
O 300 mL de agua.
Modo de preparo:

O Bater tudo no liquidificador.

Suco de banana com ameixa Suco de manga com banana e
ameixa

BOM APETITE! Nota: Prefira sempre ingredientes organicos. Seus pratos ficardo mais saborosos e vocé ——————
estara contribuindo com sua saude, com a agricultura familiar e com o meio ambiente.
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AGENDA

10 de fevereiro

Sao Paulo - SP

Agric. Organica e Alimentacao Desintoxicante (Araci Kamiyama e
Conceigao Truccom)

www.aao.org.br

16 a 21 de fevereiro ﬂur@mmm

Chapada dos Veadeiros - GO Dﬂrﬂiiﬂdﬂipﬂnd&\'ﬂﬁ

Retiro de Carnaval na reserva ambiental do Paraiso dos Pandavas
(cursos de culinaria vegetariana e de mantras)
www.pandavas.org.br

4 de margo

Séo Paulo - SP

Plantas medicinais (Marcos Furlan)
www.aao.org.br

10 de margo (inicio)

Borongapa - SP - Curso de biopsicologia
no Parque Ecoldgico Visao Futuro (Este
curso é especialmente para pessoas
cansadas do conhecimento puramente
intelectual, que buscam realizar em si
mesmas um alto estado de consciéncia)
www.visaofuturo.org.br

Imstituto &

11 de margo

Sé&o Paulo - SP

Horta caseira (Marcos Victotino)
www.aao.org.br

24 de margo

Sao Paulo - SP

Permacultura e iniciativas socioambientais (Luciana de Sa Nogueira)
www.aao.org.br

5 a 8 de abril

Floriandpolis - SC

Sadhana - 3° encontro para o crescimento interior e bem-estar
www.devi.com.br/sadhana

14 de abril

Sé&o Paulo - SP

Horti & fruticultura (Fernando Ataliba)
www.aao.org.br

27 a 29 de abril o
Chapada dos Veadeiros - GO ﬂurggnlaa{ao .
Retiro Yoga no Paraiso para;md{lspandaﬁs

www.pandavas.org.br

4 a 6 de maio

Sé&o Paulo - SP

Upanishads do Yoga, parte |
info@nilakantha.com.br

6 de maio

Séo Paulo - SP

Horta caseira (Marcos Victotino)
www.aao.org.br

11 a 13 de maio

Rio de Janeiro - RJ
Upanishads do Yoga, parte |
paulasaboya@mac.com

13 de maio

Sao Paulo - SP

Plantas medicinais (Marcos Furlan)
www.aao.org.br

25 a 27 de maio

Recife - PE

Upanishads do Yoga, parte |
taivieira@globo.com

16 de junho

Séao Paulo - SP

Agricultura orgéanica e alimentacédo desintoxicante
(Araci Kamiyama e Conceigéo Truccom)
www.aao.org.br

22 a 24 de junho
Florianopolis - SC
Upanishads do Yoga, parte |
yogaluz@uol.com.br

9 a 15 de julho

Fortaleza - CE

Curso livre para formagéo de instrutores
de yoga - Médulo |
www.ekadantayogashala.pro.br

24 de junho

Séao Paulo - SP

Horta comunitaria (Marcos Victotino)
www.aao.org.br

30 de junho

Sé&o Paulo - SP

Horti & fruticultura (Fernando Ataliba)
www.aao.org.br

7 e 8 de agosto

Jaragua do Sul - SC

Worskshop Vivendo a vida de Yoga
janetemarcatto@netuno.com.br

30 de setembro a 6 de outubro
Murdeshwar, india

11" International Vegan Festival
ivu.org/veganfest

16 a 18 de outubro
Sao Paulo - SP
BioFach América Latina e ExpoSustentat
www.biofachamericalatina.com.br
www.exposustentat.com.br

@BicFachies O IR

29 de outubro a 4 de novembro
Fortaleza - CE

Curso livre para formagéo de
instrutores de yoga - Médulo 1
www.ekadantayogashala.pro.br

17 a 23 de margo de 2008
Fortaleza - CE

Curso livre para formagéo de
instrutores de yoga - Modulo 11
www.ekadantayogashala.pro.br
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Comisséo de Meidmbiente eDe-  0s animais dos circos terdo de seque trate do assunto ndo é possivel pu
senvolvimento Sustentavel apro cadastrados no @éo federal compe blicar uma norma infralegal sobr o

vou, no dia 22/12/2006, substitutivo ao tente. Para proceder ao registro, devertemd, afirmou.
Projeo de Lei 7291/06, do Senado, queser apresentados os documentos -con
obriga o registro de circos e trata do-em probatérios da origem dos animais. CPatrimdnio cultural
prego deanimais nessa atividadepfb-  cadastro sera atualizado anualmeAte. O circo € reconhecido como
jeto orighal prevé apenas o registro demorte de alguma espécie devera sepatrimdnio cultural brasileiro e sua
animais no Instituto Brasileiro do Meio comunicada ao Ibama, com atestado datividade fica assegurada em todo o
Ambiente e dos Recursos Naturais Renocausa da morte pelo veterindrio compepais. Para receber tal denominagéo,
véaveis(Ilbama). No entanto, o substitutivo tente. essas instituicbes devem ser itinerantes
do relatoy deputado Jge Pinheiro (PL- Decorridos os trés anos de adaptacgée ter estruturas desmontaveis e cobertas
DF), proibiu o uso de animais em circos.permitidos pela lei, os animais devempor lona. De acordo com &@& Pinheiro

A restricdo constava de outras 15-pro ser encaminhados para zooldgicos olessas sdo suas caracteristicas mais mar
postas sobre o tema, que tramitam ermantenedores de fauna exdtica registrecantes ao longo de toda a sua historia.
conjunto. Quase todos os projetos de ledos no Ibama. O projeto sé trata deOutras marcas que lhes séo tipicas séo,
foram elaborados no ano 2000, em defauna exdtica - animais importados -de acordo com Pinheiro, a comicidade e
corréncia da morte de um menino de €porque a legislagdo brasileira (Lei predominancia da propriedade familiar
anos, atacado por ledes do civastok, 5197/67) ja proibe a utilizacdo de espé A atividade circense teria comecado
em Jaboatdo dos Guararapes (PE).  cies da fauna nacional. no Brasil em 1830, com a chegada de

Pelo novo projeto, os circos terdo O descumprimento da lei sujeita ofamilias de imigrantesAtualmente
trés anos para dar destinacdo aos anresponséavel legal pelo circo e o infratorexistem 22 escolas de circo no pais.
mais empregadosA importacdo e a ao embago da atividade, a detencdo de
compra de qualquer espécie animal par seis meses a um ano, e a multa. Tramitacao
esse tipo de espetaculo passa a ser prc  Em seu relatério, Jge Pinheiro Sujeito a votacdo pelo Plenério, o
bida assim que for aprovada a lei.-Cir explica que o lbama preparou no ancprojeto ainda serd analisado pelas
cos que utilizem animais serdo proi 2000 uma instru¢do normativa que re comissdes de Educagéo e Cultura; e de
bidos de se apresentar no pAiseproc  gulamenta a guarda, exibicdo e transConstituicdo e Justica e de Cidadania.
ducdo de animais nos circos tambénporte de animais exoticos em circos. C
ndo podera mais ocorrer instrumentq ser_viriaNpara orienta_r _o-tra Fonte: Agéncia Camara

balho de fiscalizacdo dessa anwdadeReportagem Maria Neves

Controle "No entanto, por causa da hietpria  Edicso - Francisco Brand&o

Durante o periodo de transicéo, todosdos instumentos legais, sem legislacaohttp://www .camara.gov .br

Novidade nas bancas: Revista Prana  Yoga Journal

oedebinaig

raticar yoga traz grande vitalidade. & muito importante. Dentro disso inclui- integracdo do |

O conhecimento disso no oriente ése também a forma de se alimenpge yoga com o @ASE
milenar Porém, no ocidente ainda haconizando-se a dieta vegetariana surfe, mostran [Hss
muitas pessoas que precisam recebe A edicdo de estréia tem entrevistasdo os beneficios |§ ‘
informacdes para poder entendpra  colunas e técnicas dos melhores profe:que o yoga trazt ;
ticar e se beneficiar do yoga. Em fungécsores de yoga de varias partes dao esporte e e '
disso, o lancamento da revista Pranimundo. Destacam-se também unseqiéncia @& == _
Yoga Journal pela Esfera BR Midia passo-a-passo de como a respiracéexercicios indi R TR il M|
Editora Ltda. & muito importante, pois apode ajudar a ter uma vida mais estaveicados para 0s Prana yoga Journal
circulacdo da revista ajuda muito ae o contato com todo um novo mundcsurfistas.
difundir todos os beneficios do yoga. interior; asanas (posturas) para combe A revista Pran&’oga Journal, além

Praticar yoga ndo é simplesmenteter a ansiedade e a depressdo; dietde estar disponivel nas bancas, também

alongar o corpo com posturas variadasantioxidantes compostas de frutas (pode ser entregue em casa através de
Além dos exercicios, o praticante devegetais que neutralizam os radicaitassinatura da revista. Informagdes
yoga deve ter consciéncia dos preceilivres, evitando diversas enfermidadespodem ser obtidas através dite
tos éticos chamados yamas e niyamascomo, por exeplo, derrame e diversos (www.eyoga.com.b) ou pelo telefone
dentre os quais a ndo-violéncia (ahimsatipos de cénceres; e reportagem sobre(11) 6014-6161.
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Aumenta a desconfianca sobre os transgénicos no mundo

A reacdo negativa que os transgénicoplantados com soja em 2005, vaduzir  Aquisicdo deAplicacdes emAgrobio-
causam em produtores, consumidores a zep este ano, para atender a novatecnologia (ISAAna sigla em inglés),
governos continua crescendo pelcpolitica do governo local de banir eul ONG patrocinada pela industria de -bio
mundo, revela o sumario lancado pelctivos transgénicos de soja no pais. tecnologia, também lancou esta semana
Greenpeace em janeiro de 2007. Est A mais significativa demonstracdo deum relatério, comemorando o aumento
cada vez maior a reacao global contra rejeicao aos transgénicos foi o escandalda area plantada com transgénicos pelo
engenharia genética, que em 2006 sda contaminacdo de arroz nos Estadcmundo em 2006, mas nado destaca que
expandiu basicamente por trés paises Unidos por um produto geneticamenteesse aumento aconteceu praticamente em
Estados Unido#rgentina e Brasil. modificado da Bayer paises em desenvolvimento. Na Europa,

“Governos, prdutoes e consumido Em agosto de 2006, o governo amerios transgénicos vem sendo questionados
res por todo o mundaconhecem cada cano anunciou que quantias significati e, em alguns casos, banidos.
vez mais que a engenharia genética navas de arroz do pais foram contaminada “A ISAA pode afirmar que a enge
€ confiavel, nem viavel, além de ser pericom uma variedade geneticamente- mcnharia genética tem sido um sucesso,
gosd, afirma JeremyTager campaigner dificada ndo aprovada, o LLRICE601, dacom consistente aumento deaplanta
do Greenpeace Internacional. Bayer A noticia provocou fortes reacdesda pelo mundo, mas aacéo que houve

“Areacao do meado para o ecente de produtores e processadores de arroz a contaminacao do anz americanoe
escandalo do aoz contaminado foi de também de governos de outros paisevela que o cenario atual ndo é tdo boni
iminente epidemiaAlguns paises estdo causando sérios problemas as expoito quanto pintado por elés afirmou
banindo os aganismos geneticamente tacbes americanas do produto, praticeTager
modificados como um todd.Roménia, mente reduzidas a zero. Fonte: Greenpeace | &l iii.~
por exemplo, que tinha 85 mil heaar O Servico Internacional para awww.greenpeace.org.br

A ssistindo ao programa Globo Re cortada e ndo extraida com raiz, a mesmuito longe o dia que compreenderdo
porter do dia 26 de janeiro de 2007ma iria brotar e regenerae. Porém, que estes atos comprometem a propria
tivemos uma das maiores decepcdes calém do estresse para a fauna local, pchumanidadeA Mae Natureza, resisten
nossas vidas, quando pudemos cbseinvasdo antropica da floresta, como estite que €, esta aumentando a quantidade
var, e sabemos que isso realmente esfauna sobrevivera até que a floresta side seus recados para a humanidade nos
ocorrendo, que no estado do Piaui, nregenerasse em alguns anos? Certame(ltimos anos, antes que seja tarde
SerraVermelha, o IBAMAautoriza o te toda a fauna local se deslocara pardemais, mas o homem n&o da ouvidos,
desmatamento em massa de nada menoutras areas, ou melhas que sobrevi no se preocupa, ignora...
que 114.000 hectares da caatinga (1,1«verem, e estes entédo entrardo em-con A SOS Fauna lamenta profunda
bilhdes de metros quadrados) para que peticdo com populacdes ja estabelecidamente que isso esteja acontecendo na
madeira seja transformada em carvacnestas outras areas. O que ira acontec SerraVermelha, sul do Estado do Piaui.
mesmo com posicionamento contraricem funcéo disso? N&o sabemos, ma Se autorizam a destruicdo de milha
da comunidade cientifica. Chamandccertamente ndo é algo bom... res de hectares de floresta, se autorizam
esta atividade de “plano de manejo-flo O pesquisador e zodlogo, e que foianimais do trafico a ficarem com seus
restal sustentavel”, e o que seria comicium dos participantes deste programa, (possuidores mediante uma nova Porta
se néo fosse tragico, o projeto ganhou que por sinal é grande amigo e colaboria do Ogao (Portaria 384), estes rece
nome de “engjia verde”!!! rador da SOS Fauna, o prof. diuis  bendo o titulo de guardiGes, o que mais
O proprio repérter da Rede Globo deFabio Silveira (USP),tinha em seu sem podemos esperar?
Televisdo, ao presenciar cerca de treblarte a tristeza estampada, pois quen E desanimador e desestimulante guan
zentos fornos de carvéo queimando-a videdicasua vida a cuidar de outras vidas,do presenciamos quem deveria defender
da na floresta, fica indignado, questio ndo consegue ficar indiferente a tal estao meio ambiente, autorizando a sua-des

nando ao analista ambiental do IBAMA do de coisas. truicdo!
sobre tal procedimento, e 0 mesmo di: Entendemos que umgio ambiental Sabemos que ha uma linha, dentro do
ao reporter: Vocé esta me apemndd. que foi criado para proteger e conservapréprio Ogéo, absolutamente contraria

Os técnicos do IBAMA, de todas asnossa biodiversidade, quando atinge esa estes procedimentos, mas certamente
maneiras tentaram mostrar que aquelte estagio, € porque a situa¢do € muitindo sdo aqueles que tomam as decisdes.
atividade é sustenta}vel. Séria e rI]U|ta CO|§a deve ser reavalladc,vIarcelo Pavlenco Rochapresidente - SOS Fauna

Em suas alegacGes agamento era Se este € 0 crescimento que 0 NOSso 9'Danusa Camanduchy Maia- Bicloga Coordena
que em funcdo da madeira estar sendverno querestamos perdidos, pois estédora - SOS Faunaviww.sosfauna.org



