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Macarrao minestrone com brocolis

Ingredientes:
J 200g de macarrdo minestrone integral;

0 1 maco de brocolis: folhas, flores e talo;
0 1/2 pimentao vermelho;

0 2 colheres de sopa de shoyo;

0 salsinha a gosto;

[ azeite extra virgem a gosto;

[ sal marinho a gosto;

O opcional: alho poré ou cebola.

Modo de preparo:
O cozinhar o macarrdo em 1 litro de 4gua fer-
vente com um pouco de sal. Retirar a agua e
reservar;
O refogar o brécolis com o shoyo pimentéo e
a salsinha;

Ojuntar o refogado ao macarréo e acrescen-
tar o azeite.

Macarrao minestrone com brécolis

BOM APETITE! Nota: Prefira sempre ingredientes organicos. Seus pratos ficardo mais saborosos e vocé ——————
estara contribuindo com sua saude, com a agricultura familiar e com o meio ambiente.
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AGENDA

7 de outubro
Séao Paulo, SP - Minhocultura e compostagem
www.aao.org.br

8 de outubro
Sao Paulo, SP - Horta comunitaria
www.aao.org.br

12 a 15 de outubro

Mariscal, SC - Yoga Sangam - VII Conferéncia Internacional de
Yoga

www.aao.org.br

15 a 29 de outubro
Garopaba, SC - Formagéao de professores de yoga integrativa
www.yogaencantada.com.br

16 a 18 de outubro 'E.:.--a.._,,. o
; : TE = :.r'.,«& s
Rio de Janeiro, RJ - | Congre;so Vnsnnda &
Internacional de Bem-Estar Animal — ZJ---'- ottt 91 2000 S
o

Teoria, Docéncia, Aplicagéo
www.wspabrasil.org

21 de outubro
Séao Paulo, SP - Horticultura: nogdes basicas
www.aao.org.br

22 de outubro
Séao Paulo, SP - Cogumelos comestiveis
www.aao.org.br

28 e 29 de outubro
Séao Paulo, SP - Sitio em equilibrio
www.aao.org.br

20 a 22 de outubro
Recife, PE - Asana e pranayama
www.prana.pro.br

21 de outubro
Sao Paulo, SP - Agricultura organica e alimentagao desintoxicante
www.aao.org.br

25 a 27 de outubro
Sao Paulo, SP - BioFach América Latina - ExpoSustentat

www.biofach-americalatina.com.br e www.exposustentat.com.br
S = | “— - -lﬁlfl‘fﬂm

27 a29 de outupro
Fortaleza, CE - Asana, pranayama e concentragao. . 4
Curso Intensivo com Pedro Kupfer ?

%

www.ekadantayogashala.pro.br

28 de outubro
Fortaleza, CE - Kirtan com Pedro Kupfer
www.ekadantayogashala.pro.br

28 de outubro
Séao Paulo, SP - Cogumelo Shiitake
www.aao.org.br

1° de novembro

Sé&o Paulo, SP - Manifesto pela vida - Dia Internacional Vegano
Local: vao livre do Masp - Metro Trianon-Masp, a partir das 17h.
juliomancha@uol.com.br

1 a 5 de novembro
Garopaba, SC - Introdugao ao yoga
www.yogaencantada.com.br

4 de novembro
Fortaleza, CE - Danga Odissi com Silvana Duarte
www.ekadantayogashala.pro.br

4 e 5 de novembro Terra
Sao Paulo, SP - Curso de
alimentac&o viva. r

terradourada@gmail.com
(11) 9870-4115 ou 8427-0157

4 a 12 de novembro
Garopaba, SC - Yoga Sutras de Patanjali
www.yogaencantada.com.br

11 de novembro
Sé&o Paulo, SP - Minhocultura e compostagem
www.aao.org.br

12 de novembro
Sao Paulo, SP - Horta caseira
www.aao.org.br

17 a 19 de novembro
Sao Paulo, SP - Asana, pranayama e concentragao
www.nilakantha.com.br

18 a 26 de novembro
Garopaba, SC - Patafijali's Yoga Sutra (curso ministrado somente em inglés)
www.yogaencantada.com.br

23 a 28 de novembro
Garopaba, SC - Yoga para gestantes
www.yogaencantada.com.br

26 de novembro
Sao Paulo, SP - Plantas medicinais
www.aao.org.br

28 de novembro a 3 de dezembro
Garopaba, SC - Yoga para criangas
www.yogaencantada.com.br

1a 3 de dezembro
Rio de Janeiro, RJ - Shiva Samhita
paulasaboya@mac.com

2 de dezembro
Sao Paulo, SP - Horticultura: nogdes basicas
www.aao.org.br

2 e 3 de dezembro
Sitio em equilibrio - Sdo Paulo, SP
www.aao.org.br

3 de dezembro
Cogumelos comestiveis - Sdo Paulo, SP
www.aao.org.br

9 de dezembro
Horti e fruticulturas - Sao Paulo, SP
www.aao.org.br

28 de dezembro a 2 de janeiro
Garopaba, SC - Reveillon da paz
www.yogaencantada.com.br

2007

7 de janeiro a 3 de fevereiro
Garopaba, SC - Teachers Training Course 2007 (TCC)
http://lwww.yogasivananda.com.br
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| Eventos

De 25 a 27 de outubro de 2006,
palestrantes de diversos paises irdo
discutir oportunidades e desafios para a
constru¢do de um planeta melhor.
Durante a Conferéncia BioFach América
Latina, expositores e visitantes estarfo
reunidos no maior marketplace de produ-
tos e servigos organicos da América
Latina. A primeira Conferéncia BioFach
no Brasil, em 2003, superou todas as
expectativas com 1.216 participantes! A
BioFach América Latina 2004 teve 2.000
visitantes e a edicdo de 2005, paralela-

mente a ExpoSustentat contou com a
participacdo de 3.755 pessoas por dia.
Para a edi¢do de 2006, deslocou-se o
evento para a capital paulista, a maior
cidade da América do Sul.

A ExpoSustentat, evento de bens e
servicos sustentdveis organizado pela
Nuremberg Global Fairs e Planeta
Organico, acontecerd paralelamente a
BioFach America Latina 2006, na mes-
ma data e no mesmo local: Transamérica
Expo Center. A sinergia entre estes dois
eventos trara um valor agregado as duas

Séo Paulo sediara a BioFach Ameérica Latina e a Exposustentat

Feiras, como ja aconteceu em 2005 no
Riocentro, Rio de Janeiro.

Alguns dos temas que serdo aborda-
dos nas palestras programadas sdo:
» mercado justo e desenvolvimento sus-
tentavel;
* compromissos com a sustentabilidade;
* acgdes de promogdo do desenvolvi-
mento sustentavel.
Confira a programagao completa dos even-
tos e outras informagdes acessando os
enderecos www.exposustentat.com.br e
www.biofach-americalatina.com.br.
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| Veganismo

o dia 1° de novembro, quarta-feira,
Npara comemorar o Dia Internacional
Vegano, ocorrera em Sdo Paulo, SP, no
vao livre do MASP, na Av. Paulista, a
partir das 17h, o Manifesto pela vida.

Durante o evento esta programado a
distribui¢do gratuita de comida vegeta-
riana; exibi¢do do documentario
"Earthlings" (Terraqueos), que mostra as
inumeras crueldades praticadas contra os

Dia Internacional V egano -

animais; carro de som, onde palestrantes,
ativistas e ambientalistas falardo sobre
assuntos como:

* 0 que € veganismo?;

* problemas causados pelo consumo de
carne;

* beneficios de uma dieta vegetariana ou
vegana;

* ligagdo do vegetarianismo com a saude
e economia do pais;

1° de novembro

* leites e ovos, uma triste realidad;
e circos com animais;
* a industria de peles;
« leis e direitos dos animais;
« vivendo sem crueldade;
* compaixao pelos animais;
* vivissecgdo (utilizagdo de animais em
pesquisas, nas universidades e labo-
ratorios).
Paticipem e levem seus amigos.

Adubacdo orgénica, controle bioldgico de pragas e doengas em plantas
Alimentos e bebidas
Medicamentos e cosméticos
Tecidos
www .mercadoorganico.com.br

“A CARNE E FRACA” - em video ou DVD

Alguma vez vocé ja pensou sobre a trajetéria de um bife antes de chegar ao seu prato?
NOs pesquisamos isso para vocé e contamos neste documentario aquilo que nao é divulgado.

Saiba dos impactos que esse ato - aparentemente banal - de consumir carne representa para a sua saude,
para os animais e para o Planeta. -
£ it osa
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Greenpeace desenha circulos gigantes em lavouras do México, da Espanha e das Filipinas para
alertar sobre perigos do milho geneticamente modificado; no Brasil, cinco pedidos de
liberagdo comercial aguardam avaliagdo da CTNBIo

tivistas do Greenpeace fizeram
hoje circulos gigantes em
plantagdes de milho em trés
continentes. O protesto marcou o inicio
de uma campanha para proteger um dos
mais importantes alimentos do mundo.
Os circulos nas plantagdes ‘apareceram’
na Espanha, nas Filipinas e no México.
“A onda de protestos de hoje marca o
inicio de uma campanha global para
proteger o milho da contaminagdo
genética”, afirmou Geert Ritsema, coor-
denador da campanha de Engenharia
Genética do Greenpeace Internacional.
O milho ¢ uma espécie com grande
potencial de contaminagdo, uma vez
que duas plantas, mesmo separadas por
longas distancias, podem se cruzar
facilmente. O Brasil também corre o
risco de ver suas plantagdes conven-
cionais contaminadas por transgénicos.
Atualmente, a Comissdao Técnica
Nacional de Biosseguranga (CTNBio)
estd avaliando cinco pedidos de libera-
¢do para plantio e comercializagdo do
milho transgénico — sendo dois da
multinacional suiga Syngenta, dois da
norte-americana Monsanto e um da
alema Bayer. No més de agosto, o
Greenpeace Brasil enviou a Comissdo
documentos comprovando as perdas
econdmicas sofridas por agricultores
que tiveram suas plantagdes contami-
nadas na Espanha.
“A liberagdo comercial do plantio de
milho transgénico podera gerar graves
casos de contaminag¢do no Brasil,

trazendo prejuizos para nossos agricul-
tores, principalmente para os que tra-
balham com sementes convencionais ou
possuem certificagdo orgdnica”, afirma
Ventura Barbeiro, engenheiro agronomo
do Greenpeace. “O mundo inteiro estd
protestando contra o milho genetica-
mente modificado. A CTNBio ndo pode
fechar os olhos para isso e deixar que o
Brasil pague o pre¢o da falta de pre-
caugdo e sofra prejuizos econémicos e
perda de biodiversidade em decorrén-
cia de uma futura contamina¢do”.

Um dos protestos do Greenpeace de
hoje aconteceu em Zuera, regido de
Zaragoza (Espanha). Os ativistas
entraram em um campo experimental de
milho transgénico e fizeram um circulo
de 50 metros, marcando-o como uma
area contaminada. Em Isabela, nas
Filipinas, os ativistas do Greenpeace
criaram um sinal de proibido com um
“M” de 45 metros em uma plantacio
convencional, mostrando que ¢ proibida
a entrada da Monsanto na area. A
empresa vende as sementes genetica-
mente modificadas mesmo em provin-
cias consideradas areas livres de trans-
génicos, como em Mindoro Oriental,
onde estd em vigor uma legislacdo que
proibe o cultivo de organismos geneti-
camente modificados (OGMs).

Em Jocotitlan, no México, foi feito
um enorme circulo com a palavra
‘NAO’, numa exigéncia ao governo
mexicano para rejeitar a proposta da
Monsanto de suprimir uma moratoria

Manila, Filipinasz

amplamente estabelecida no pais contra
o cultivo de milho transgénico. O go-
verno mexicano deve decidir a qualquer
momento sobre a permissdo ou nao de
campos experimentais de milho trans-
génico no pais .

Muitos dos efeitos de longo prazo
dos transgénicos no solo, em animais,
plantas ¢ na saide humana ainda sdo
desconhecidos. A contaminagdo genéti-
ca de plantacdes ¢ uma realidade pertur-
badora em todos os paises onde ha cul-
tivo de transgénicos, e a tecnologia con-
tinua a representar uma ameaca séria a
biodiversidade, a seguranca alimentar, a
sobrevivéncia dos agricultores e ao di-
reito de escolha dos consumidores.

O Greenpeace exige que:

* Governos de todo o mundo esta-
belecam uma moratoria contra qualquer
nova semente ou plantacdo transgénica.
* Governos retirem autorizagoes
vigentes tanto para cultivos comerciais
quanto experimentais de transgénicos.

* As contaminagdes genéticas devem
ser eliminadas, com os custos recaindo
sobre empresas de biotecnologia como a
Monsanto, de acordo com o principio
do poluidor-pagador.

* A CTNBio deve rejeitar os cinco pedi-
dos de libera¢do comercial de milho e
interromper imediatamente os campos
experimentais existentes.

(1) Para saber mais sobre as ameagas que o
milho transgénico representa as variedades
nativas no México, leia o documento em inglés:

http://www.greenpeace.org/international/press
/reports/ge-maize-briefing

Fonte:

www.greenpeace.org.br

Imagens dos protestos realiza-
dos pelo Greenpeace



