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Docinho de morango
Ingredientes:

(0 600g de morango

0 2509 de coco fresco

0 2 colheres de sopa de mel

0 100ml de agua

0 200g de castanha de caju picada - xerém

Docinho de
morango com
castanha de
caju

Modo de preparo:
0 Bater no liquidificador 400g de morango, o c6co em pequenos pedagos e a agua. Caso sinta
a necessidade de acrescentar mais agua para facilitar o preparo, isto deve ser feito muito
lentamente, pois quanto mais agua, maior sera o tempo para que se dé o ponto do doce. :
O Apo6s bater os morangos e o coco, coloca-los na panela junto com 100g de castanha de
caju (xerém) e 100g de morangos cortados em pequenos pedacos e leva-los ao fogo, que,
apos a fervura, deve ser mantido baixo. N&o € necessario mexer o tempo todo, mas recomen-
da-se mexer algumas vezes. Porém, ao final, perto de se dar o ponto do doce, é que se deve
mexer sem parar. O doce devera estar bem seco, soltando-se totalmente da panela.
U Esperar esfriar e fazer as bolinhas passando no restante da castanha de caju (xerém) - 100g. -7-‘_,
[ Decorar os docinho com o restante do morango - 100g. Cortar 0s morangos em pequenos
pedacos e coloca-los em cima de cada docinho.

Nota: Se ndo conseguir fazer as bolinhas, devera voItar com o doce ao fogo e mexer até que fique consistente.
| Rendimento: 30 docinhos ' BOM APETITE! | )

Nota: Prefira sempre ingredientes orgénicos. Seus pratos ficardo mais saborosos e Vocé estara contrlbumdo com sua sadde, com a agricultura familiar e com o meio ambiente.
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o dia 18 de julho, em

Sao Paulo, SP, com
suco de 0S COrpos seminus e pin- - ;
Iaranja com tandos com as cores sim- ey
bolo da Benetton, ativis- Tr Tyt
beterraba, tas da PETA (People for U | IC| CRUHJ
~ the Ethical Treatment of , 117BENEI | ON
maci, couve ~ -
’ Animals - Pessoas pelo BenettonCruelty.com
H — Tratamento Etico dos F )
e limao tam e
Animais)  protestaram Acima, ativistas pintados
contra o mulesing, pro- com as cores simpolo da
. cedimento repugnante uti- Benetton com a faixa
Ingredlentes: United Cruelty of Benetton

lizado pela industria de 12
na Australia.
O objetivo da PETA

@ (BenettonCruelty.com).
% Ao lado, Jodi Ruckley,
. australiana que liderou a

O 16 laranjas limas
O 1/2 beterraba pequena - 60g

0 1 maga nha United campanha de boicote a
0 4 folhas de couve - 40g com a campanha Unite Benetton em varios paises
0 1 limé&o

Cruelty of Benetton ¢
encorajar 0os consumi- -
dores a boicotar a
Benetton. Além disso,
a PETA quer que a
Benetton se junte ao
movimento de lojistas
que pede uma reforma
na industria australiana
de producdo de 13 e fim
as praticas atuais de manejo e de
exportagdo de animais vivos

Modo de preparo:

Preparar o suco de laranja e depois baté-lo no liquidificador
com os demais ingredientes. Conforme a preferéncia, pode
ser coado antes de ser servido .

Rendimento: 5 copos de 250ml

- BOM APETITE! ;

Nota: Prefira sempre ingredientes orgénicos. Seus pratos ficardo mais
sahorosos e vocé estara contribuindo com sua satide, com a agricultura
familiar e com 0 meio ambiente.
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Ativitas em acdo em frente a
loja da Benetton, na Al. Lorena,
em Sao Paulo, SP

= Wl

27 a 30 de setembro
Cuiaba - MT

Il Encontro Regional de
Agroecologia

(65) 223-4461
jamesfrank@terra.com.br

AGENDA

Eventos sociais em Outros eventos

Sao Paulo, SP

Cursos de culinaria

vegetariana*
g 17 a 29 de setembro

Alto Paraiso - GO
O Chamado do Beija-flor
www.ochamado.org

27 de agosto - Soja, soja,
soja - Mae Terra

20 de agosto, 19h30 -
Junk Food Vegano

6 de setembro - Culinaria  Saudavel Faki t . "
integral - Mae Terra Vegethus - Rua Padre < e
Machado, 51 R D e Tt e WAL

24 de setembro -

Preparagdes crudivoras 25 de agosto, 18h30 -

16 a 18 de novembro

* Todos os cursos serao
realizados em Sao Paulo,
SP, no Vegethus, na Rua
Padre Machado, 51

Happy hour - sarau e musi-

ca ao Vivo o Chmmado do
Vegethus - Rua Padre Be‘r}’lﬂ- flor
Machado, 51 -

Rio de Janeiro - RJ
BioFach América Latina
www.biofach-americalatina.
com.br

@ BioFach i
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FAMILIA

O DVD Yoga, uma aula com Regina
Shakti, equilibrio do corpo, mente e —
| alma é uma oOtima opgéao para pais que I
tém interesse pela yoga. Bastante
didatico, foi filmado no Krishna Shakti
Ashram, em Campos do Jordao, SP
(http://www.ashram.com.br)

Chlorella New Gold, possui uma apre-
sentacdo muito marcante, numa bela
garrafa de 1L.

Chlorella New Gold contém CGF
(Chlorella Growth Factor) que € extraida
da alga chlorella com o uso de agua
guente, sendo um excelente suplemento

Para alguns, os momentos sdo os verdadeiros pre-
sentes. Pensando nisso, indicamos o Recanto

Tempo € arte! Com este novo pa-
radigma, que deixa para trés a idéia
aprisionadora de que tempo é dinhei-
ro, realizou-se em 25 de julho, em
Aguas Mornas, SC, a abertura e
ancoramento das energias do sitio
Arvore da Vida - primeiro de uma rede
de sitios que devera ser criada para
manifestar a nova convivéncia pacifi-
ca esperada para o Terceiro Milénio.
Dezenas de pessoas, incluindo
quarenta criancas e adolescentes,
além de convidados das mais diversas
linhas espiritualistas e profissionais se
reuniram para cantar, “mantrar”, dan-
¢ar em circulo e orar por uma nova
era de paz, abencoados por um totem
recebido do Japéo que foi fincado na
area do sitio Arvore da Vida, como
que fecundando-o de intengBes. Um
ritual de plantio de sementes de giras-
sol ampliou esta visdo, com a forga
solar para novas semeaduras de

Terapéutico Narasinganatha, situado na ecovila Goura
o A Vrindavana, em Parati, RJ
(http://www.goura.com.br).
Com vista panorémica para o
mar, ao lado da mata, possui
herbarium com mais de
cinquenta espécies, poco com
bica de agua pura (exclusiva do
recanto), sala de estar com
lareira, oferecendo um ambien-
te natural e de inesquecivel
simplicidade. Isto sem contar
de toda a mata e cachoeiras
presentes na ecovila

grupos que trabalhem pelo planeta.

"Que a Paz Prevaleca no Planeta
Terra" é o mantra inscrito no totem em
quatro idiomas (portugués, inglés,
alem&o e japonés) e ja esta irradiando
luz para nés, aqui e agora. A coorde-
nadora do espaco, Angelita da Silva,
explica que o lugar esta aberto a gru-
pos de todas as idades para vivéncias
transformadoras, junto as &guas
puras, ar livre e mata exuberante
local. A pouco mais de uma hora de
carro, a partir de Floriandpolis, o sitio
tem estrutura de hospedagem e
vocagdo para encontros informais,
conferéncias, workshops, treinamen-
tos, cursos livres e acampamen-
tos. Também devera receber pessoas
em tratamento de saude.

Na cerimdnia de abertura do Arvore
da Vida, que aconteceu ao anoitecer
de uma noite clara e estrelada, todos
puderam provar desta agua promissora

O Livro de Oxm da

AMAZ

nutricional

Para os apreciadores da
leitura uma boa opcao é
a recente obra de Joéo
Meirelles Filho, publicada
pela Ediouro: O Livro de
Ouro da Amazbnia -
Mitos e Verdades Sobre
a Regido Mais Cobicada
do Planeta

por Mirah

que é o ecumenismo e a tolerancia
entre diferentes credos e estérias de
vida. Um belissimo encontro entre te-
rapeutas holisticos, simpatizantes do
vegetarianismo, buscadores livres da
vida simples, magos, naturalistas,
educadores e até os estudantes que
participavam de uma colbnia de férias
orientada por um pastor cristdo da
linha antroposofica. Ao final, comparti-
Ihou-se de uma alegre ceia vegeta-
riana, que imprimiu nos coragfes uma
vivéncia prética da fraternidade

Tudo isso sob o signo césmico da
igualdade que deve florescer neste
ano 2005-2006, ano da Semente
Césmica Amarela, com elegancia,
foco na beleza e na transcendéncia.
"Somos fractais da Matriz Césmica
que é Deus", disse Angelita da Silva
durante o evento.
Sitio Arvore da V ida:
angelitarvore @yahoo.com.br
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saide e meio-ambiente | A Carne € Fraca ira passar na televisao

Assista 0 documentario A Carne é Fraca e saiba dos impactos que o ato - apa- www institutoninar _osa.or g.br
rentemente banal - de consumir carne representa para a sua saude, para 0s ani- &~ INSTITUTO
mais e para o planeta. Confira abaixo as emissoras, canal e data de transmisséo %ﬁ_mg
Brasilia Joao Pessoa
Emissora Canal Data Hora Emissora Canal Data Hora
Mais TV 21 19/08/2005 07h Big TV 37 12/08/2005 17h
Mais TV 21 19/08/2005 13h Big TV 37 12/08/2005 21h
Ma?s TV 21 19/08/2005 21h Big TV 37 26/08/2005 17h
Mais TV 21 20/08/2005 0%h
Mais TV 21 20/08/2005 20h .
e : 082005 oM IO g o
Net 8 19/08/2005 21h Big TV 12 12/08/2005 21h
Net 8 19/08/2005 21h Big TV 12 26/08/2005 21h
Net 8 20/08/2005 20h
Marilia
Campo Grande Emissora Canal Data Hora
Emissora Canal Data Hora Net 15 11/08/2005 21h
Net 4 09/08/2005 14h Net 15 12/08/2005 17h
Net 4 09/08/2005 20h Net 15 31/08/2005 21h
Net 4 14/08/2005 14h
Net 4 14/08/2005 20h Maringa
Net 4 23/08/2005 14h Emissora Canal Data Hora
Net 4 23/08/2005 20n Net 13 12/08/2005 10h
. Net 13 12/08/2005 21h
Curitiba Net 13 26/08/2005 10h
Emissora Canal Data Hora Net 13 26/08/2005 21h
ek > 21032005 Loig0 TV Cidade 12 12/08/2005 10h
TVA 72 21/08/2005 19h30 .
TV Cidade 12 12/08/2005 21h
Florian6polis TV Cidade 12 26/08/2005 10h
Emissora Canal Data Hora TV Cidade 12 26/08/2005 21h
Net 4 22/08/2005 21h
Natal
Foz do Iguacu Emissora Canal Data Hora
Emissora Canal Data Hora Cabo Nossa TV 10 12/08/2005 21h
Net 27 12/08/2005 21h Cabo Nossa TV 10 26/08/2005 21h
Net 27 12/08/2005 23h
Net 27 14/08/2005 19h Recife
Net 27 26/08/2005 21h Emissora Canal Data Hora
Net 27 26/08/2005 23h Cabo Mais 14 11/08/2005 21h
TVA 20 12/08/2005 21h Cabo Mais 14 25/08/2005 21h
TVA 20 12/08/2005 23 Cabo Mais 14 26/08/2005 21h
xﬁ ;8 ;gjgggggg ;iﬂ Cabo Mais 14 28/08/2005 16h
TVA 20 26/08/2005 23h . .
Rio de Janeiro
Goiania Emissora Canal Data Hora
Emissora Canal Data Hora Net 6 16/08/2005 22h
Mais TV 21 09/08/2005 21h Net 6 30/08/2005 22h
Mais TV 21 14/08/2005 17h
Mais TV 21 23/08/2005 21h Sao Paulo
Net 12 09/08/2005 21h Emissora Canal Data Hora
Net 12 14/08/2005 17h Net 9 29/08/2005 21h30

Net 12 23/08/2005 21h TVA 72 29/08/2005 21h30



