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Ingredientes:

0J 800g de pinhao

0 200g de cenoura ralada

0 6 colheres de sopa de azeite extra virgem
0 4 colheres de sopa de tahine

O 1 xicara de cha de salsinha

0 6 azeitonas pretas

0 sal a gosto

Bolinho
Modo de preparo: de pinhzo
O Cozinhar o pinhdo em panela de pressao por aproximadamente 45 minutos.

0 Depois de cozidos, retirar a casca e leva-los ao processador junto com os demais ingredientes, menos a azeitona.
O Apds processados, formar os bolinhos e decora-los com pedacos de azeitona.

Rendimento: 30 bolinhos

Caldo verde vegetariano

Ingredientes:

0 5 batatas médias — 750g

0 1 inhame grande — 2509

0 15 folhas pequenas de couve — 200g
0 2 litros de agua

O cebolinha a gosto

O tofu defumado a gosto

0 salsinha a gosto

0 sal marinho a gosto

0 azeite extra virgem a gosto

Modo de preparo: Caldo verde vegetariano
O Cortar as batatas e o inhame em pedacos e leva-los para cozinhar em 2 litros de agua.

0 Acrescentar o tofu, a cebolinha, a salsinha e o sal marinho.

O Depois de cozidos, apagar o fogo e esperar esfriar um pouco.

O Bater no liquidificador.

0 Voltar o caldo para a panela juntamente com a couve cortada bem fininha e ferver mais uns 5 minutos.

0 Desligar o fogo e colocar o azeite extra virgem a gosto. Rendimento: 5 pratos

" BOM APETITE! ’

Nota: Prefira sempre ingredientes organicos. Seus pratos ficardo mais saborosos e vocé estara contribuindo com sua satide, com a agricultura familiar e com o meio ambiente.
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| BEM-ESTAR ANIMAL

C riadores de ovelhas na Australia
utilizam pratica de manejo cruenta
para a prevencao do flystrike, que
ocorre principalmente devido ao acu-
mulo de fezes e urina na regido perianal
dos ovinos. Com o mulesing, ou esfola-
mento, retira-se literalmente a 13 desta
regido e sugidades ndo se acumulam,
tdo pouco as larvas das moscas, mas as
custas de muito sofrimento.

Arquivo: PETA
* &
T ]
"

Ovinos sendo submetido a pratica cruenta do
mulesing

A Organizacdo Nao Governamental
PETA, People for the Ethical Treatment
of Animals, desenvolve campanha inter-
nacional contra os criadores aus-
tralianos. Videos e informacdes sobre as
praticas cruentas e sem respeito aos ovi-
nos pode ser encontradas em alguns
enderecos eletronicos registrados pela

ONG, como por exemplo:
www.peta.org;
www.unitedcrueltyofbenetton.com;
www.savethesheep.com;
Www.petatv.com;
www.animalactivist.com.

A PETA declarou um boicote interna-
cional a 13 australiana em outubro de
2004 e ja recebeu respostas positivas de
prestigiosas marcas americanas como
Abercrombie & Fitch, J. Crew,
Timberland, American Eagle, Limited
Brands e ainda as grandes cadeias do
Reino Unido, New Look e George, mas
a Benetton se recusa a fazer o mesmo.
Em fungao disto a ONG tem feito inten-
sa campanha contra a empresa utilizan-
do a frase United Cruelty of Benetton.
Como parte desta campanha vem ocor-
rendo a tour mundial de protesto da
PETA contra a Benetton, que, no dia 18
de julho, ocorrera no Brasil, na cidade
de S@o Paulo, SP, em frente a loja da
Benetton localizada na Alameda
Lorena, 1683, as 12h.

Imitando o mulesing, os ativistas da
PETA, estardo vestindo um figurino de
ovelha e expondo o seu traseiro pintado
de vermelho de forma que imite o

Préatica cruel com ovelhas geram manifestacdes internacionais

sangue derramado pelas ovelhas. A acdo
em Sao Paulo ¢ liderada pela australiana
Jodi Ruckley e por George Guimaraes,
nutricionista vegetariano ¢ coordenador
da Sociedade Vegetariana Brasileira em
Sdo Paulo. O protesto contara com a
presenca dos ativistas da Sociedade
Vegetariana Brasileira de S3o Paulo e
outros militantes da causa animal.

A PETA pede que os ativistas pre-
sentes levem faixas e cartazes que
tratem apenas da questdo do uso de 1a
australiana para nao desviar a ten¢do da
midia para outros assuntos.

“A United Colours da Benetton estdo
se tornando vermelhas como sangue”,
diz a coordenadora de campanhas da
PETA na Europa, Jodi Ruckley. “Se a
Benetton ndo quer ter o sangue de mi-
lhoes de ovelhas em suas maos, ela deve
recusar-se a vender roupas feitas com
la australiana”, desafia.

“A nova ética de consumo cons-
ciente, ndo mais tolera tais praticas que
acarretem sofrimento animal”, afirma
George Guimaraes.

O tour da PETA inclui protestos na
Europa, Asia, América do Norte e
América do Sul.

Cursos de culinaria
vegetariana*

23 de julho - Culinaria indi-
ana

Eventos sociais em
Sao Paulo, SP

6 de agosto, 20h30 -
Festa anos 80 (DJ, danga
e comida vegana noite

AGENDA

21 de julho
S&o Paulo - SP

Outros eventos

Palestra “chlorella, um ali-
mento integral, fonte de nu-

www.mutuando.org.br

27 a 30 de setembro

6 de setembro - Culinaria
integral - Mae Terra

24 de setembro -
Preparagdes crudivoras

* Todos 0s cursos serao
realizados em S&o Paulo,
SP, no Vegethus, na Rua
Padre Machado, 51

Junk Food Vegano

Saudavel
Vegethus - Rua Padre
Machado, 51

25 de agosto, 18h30 -
Happy hour - sarau e musi-
ca ao vivo

Vegethus - Rua Padre
Machado, 51

6 de agosto - Culinaria afora) tricdo e saude”
integral - Mae Terra Vegethus - Rua Padre Vegethus - Rua Padre
27 de agosto - Soja, soja, Machado, 51 Machado, 51

soja - Mée Terra 20 de agosto, 19h30 - ;grf;l ;z"_s?E

Encontro sobre parcerias
para a sustentabilidade de
comunidades e municipios
www.fomezero.org.br

10 a 13 de agosto
Botucatu - SP

Il Encontro Internacional de
Agroecologia e Desenvolvi-
mento Rural Sustentavel

Cuiaba - MT

Il Encontro Regional de
Agroecologia

(65) 223-4461
jamesfrank@terra.com.br

16 a 18 de novembro
Rio de Janeiro - RJ
BioFach América Latina
www.biofach-americalatina.
com.br

@ BioFach

Ameérica
Latina
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mElo AMBIENTE | Trabalho consciente na  Amazonia ganhara prémio

O Banco daAmazonia lancou recentemente elaboragdo e exibicdo do
o Prémio Banco daAmazbnia de "pOsteres" e tera total liberdade
Empreendedorismo Consciente. O prémio «de escolha quanto a forma d
uma iniciativa com o objetivo de ampliar a apresentacao.

consciéncia da sociedade sobre o modelo cOs 10 melhores trabalhos ser&
desenvolvimento ddmazénia Legal exis apresentados por seus prepd
tente hoje e incentivar o maior nimero denentes ao publico durante
pessoas no Brasil e no mundo a investirenevento de premiagao.

sua capacidade criativa e estratégica na coiO melhor trabalho recebera u
cepcao de solugdes concretas e viaveis paprémio final no valor equiva
um desenvolvimento econdmico e social delente a cem mil délares (comer
regido com zero de degradacao de seus eccciais). O prémio serd pago e
sistemas. O propo6sito maior do prémio émoeda nacional. O regulamento completo para concorrer ao prémio esta dispo-
fomentar uma nova forma de penspro  Haverd prémios comple nivel noendereco www.bancoamazonia.com.br/premio
movendo ndo apenas o desenvolvimento dmentares para o melhor trabal

regido amazodnica, mas também do pais e cho em cada uma das seguintes trés catego

planeta como um todo. rias: Amana-Key com base ndo apenas em seu
O prémio é aberto a pessoas de todas :Autor com 30 anos de idade incompletos atéconhecimento e reputagcéo como espeeialis
idades de qualquer parte do Brasil e do-exte31/01/2006. tas, mas também com base na sua capaci
rior. Autor acima de 30 anos e abaixo dos 65 ano:dade de avaliar a viabilidade e potencial das
Os trabalhos poderdo ser elaborados individcompletos até 31/01/2006. idéias sob vérias perspectivas, e ndo apenas
ualmente ou em grupo e enviados até o diAutor acima dos 65 anos completos atésob uma perspectiva cientifica, econémica
31 de janeiro de 2006. 31/01/2006. ou social isoladasA Amana-Key também

A premiacio formal dos trabalhos sera+ealOs autores em cada uma das categoriaparticipara do comité julgadoassim como
izada durante eventoganizado pelo Banco acima receberdo como prémio: executivos do Banco demazonia.

daAmazonia, em fevereiro de 2006, (data &+ o equivalente a 8.000 mil milhas de pas Os 50 melhores trabalhos seréo declarados
ser determinada), em BelénA,Re que serd sagens aéreas, para duas pessoas, para vem "dominio publico" por seus respectivos

divulgado junto a midia, empreendedores ¢gens aéreas a RegiBmazonica. autores, tornando-se heranga cultural da
investidores do Brasil e do mundo. » quinze dias de hospedagem para duas pe:humanidade. Nenhumagamizagéo ou pes
Durante o evento os 50 melhores trabalhosoas em hotel da RegiAmazonica. soa tera direitos de propriedade sobre tais

serdo apresentados sob a forma de "pdstereO comité julgador serd formado por estrate trabalhos, que poderdo ser utilizados sem
com o objetivo de expor as propostas a todogistas que consigam pensar em inovagde:restricéio. Os créditos aos autores dos trabal
os participantes do evento. radicais num outro paradigma. Essas pessochos premiados, no entanto, devem ser
O Banco daAmazénia sera responsavel pelaserdo cuidadosamente selecionadas pelrespeitados.

Pousada do Bosque dos Beija-Flores O cardapio da cozinha prevé o preparo dea a 1444 metros do nivel do mAridade é

conta com seis chalés, contendo doisrefeicdes mais leves e em linha de coerénci@nvolvida por uma vale muito verde, onde se
apartamentos com banheiros privativos,-telecom os propésitos do local e suas atividadegncontram magnificas grutas, cachoeiras,
visdo com antena parabdlica e geladeiravoltadas para a prote¢cdo meio-ambientalcavernas sem fim, sem falar da ladeira do
Acomodam confortavelmente duas pessoas, pcSugere-se que quando as pessoas facam sAanendoim, por onde carros sobem sezin
dendo também receber cama extra paragajan reserva, indiquem suas preferéncias ali hos, sem aca do motorista!
ou bergo. No total sdo doze apartamentos gumentares. A cidade é cercada por uma aura de-mis
podem acomodar mais de 24 pessoas. SaoThomé das Letras, MG, est4 localiza tério. Muitos acreditam que esta € uma das

Ha inimeras trilhas que levam a piscinasda no sul das Gerais, no pico de uma monsete cidades escolhidas para abrigar uma
naturais e pequenas cachoeiras escondiditanha. E a terceira cidade mais alta do Brasilnova civilizag&o neste novo milénio.
no meio do bosque, além de caminhos quincrustada na bainha da Serra da MantiqueiConfira tudo o que o Bosque dos Beija-
levam ao alto da montanha do Cantagalo, d = Flores oferece através do endereco eletroni
cujo cruzeiro se descortina maravilhosa viste co www.bosquedosbeijafloes.com.br
para a Serra da Mantiqueira.

Possui Centro Cultural e de Eventos, que
conta com lareira, biblioteca, equipamentc
para audio/visual, saldo de jogos, lanhei
ros, varanda. Neste espa¢o sdo realizad:
atividades voltadas para a educacéao, divul®
gacdo e promocdo de eventos voltados a
meio-ambiente, agricultura ghnica, tera
pias alternativas, relaxamento, yoga etc.

Os chalés possuem banheiros privativos, tele- -
visdo com antena parabdlica e geladeira Area de laser para criangas
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| MEIO AMBIENTE |

o dia 5 de junho, Dia Mundial do

Meio Ambiente, o governador
Geraldo Alckmin e o prefeito José Serra
editaram decretos de lei restringindo a
compra de madeira de origem ilegal nas
licitagdes promovidas pelo governo do
Estado e prefeitura.

Além do decreto, o prefeito assinou
termo de compromisso com o programa
Cidade Amiga da Amazo6nia, do
Greenpeace.

Cerca de 15% da madeira extraida da
Amazonia destina-se ao mercado
paulista, tornando o Estado de Séao
Paulo o maior consumidor de madeira
amazonica do mundo.

Na versao brasileira do site da ONG
Greenpeace, www.greenpeace.org.br,
pode-se conferir todas as cidades que
aderiram e estdo em processo de adesdo
ao programa Cidade Amiga da
Amazonia.

Cidade Amiga da Amazonia

O que é o programa “Cidade Amiga da
Amazonia” (CAA)?

O objetivo do programa Cidade Amiga da
Amazonia €é criar uma legislacdo municipal que
elimine a madeira de origem ilegal e de desmata-
mentos criminosos de todas as compras munici-
pais. Com isso, 0 programa deve ajudar a criar
condi¢des de mercado para a madeira produzida
de forma sustentavel na Amazonia. O programa
foi concebido para transformar as compras
municipais em politica ambiental, adicionando
um novo critério aos processos de licitagao para
compras de produtos e servicos que envolvam
madeira da Amazonia.

Por que o CAA é impor tante?

Atualmente, a maior parte da madeira amazoni-
ca € produzida de forma ilegal e predatdria.
Quem extrai madeira ilegalmente ndo paga
impostos, remunera mal seus empregados e
invade areas publicas ou protegidas para con-
seguir matéria-prima. Essa madeira, proveniente
de extracdo irregular ou de desmatamentos néo-
autorizados, € muito mais barata do que a

madeira produzida em planos de manejo susten-
tavel, que demandam conhecimento técnico,
documentacéo regular e responsabilidade social.
Assim, a madeira de origem ilegal domina o mer-
cado por conta da abundéancia e do preco baixo,
inviabilizando a as chances de concorréncia da
madeira de manejo.

Como a minha cidade pode ajudar?

Ao se tornar Cidade Amiga da Amazobnia, a
prefeitura estara contribuindo de forma concreta
para mudar este quadro, ja que deixara de incen-
tivar a industria madeireira que destréi ilegal-
mente a Amazbnia e passara a beneficiar
empresarios que estdo realmente comprometi-
dos com o desenvolvimento sustentavel da
regido. E 0 mercado consumidor fazendo a sua
parte para garantir um futuro para a maior flores-
ta tropical do planeta e condi¢bes decentes de
sobrevivéncia aos seus 20 milhdes de habitantes.

Como funciona, na préatica, o CAA?
O primeiro passo para um municipio se tornar uma
Cidade Amiga da Amazonia € assinar um Termo

de Compromisso, assumindo as demandas do
programa. Na seqiiéncia, € estabelecido um Grupo
de Trabalho que reline representantes de setores
do governo municipal e da sociedade civil e que
estard encarregado de elaborar a legislagdo munic-
ipal e definir o melhor instrumento juridico (decreto,
projeto de lei) para implementa-la. O Greenpeace
contribui neste processo com informagoes, ofere-
cendo inclusive um modelo de projeto de lei formu-
lado por juristas que inclui todos os critérios do pro-
grama. Este modelo foi desenvolvido para servir
como um guia de referéncia na elaboragao da leg-
islacdo de cada cidade, facilitando o trabalho dos
departamentos juridicos dos municipios. Uma vez
elaborada, a legislacdo deve ser apresentada a
Cémara dos Vereadores e aos demais setores da
sociedade para discussdo e informagcéo.

Quanto custa tornar -se uma CAA?

Todo o contelido do CAA é cedido gratuitamente
aos municipios interessados em participar do
programa. O investimento fica por conta do tra-
balho de elaboragdo e implementagéo do proje-
to de lei municipal.
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Um Mundo Verde ParaVocé

Saude Plena,
publicacdo mensal
para viver com saude

ste ano, a Sun Chlorella Corp, empresa que

desde o final dos anos 60 tem se preocupado
em produzir um suplemento alimentar a base da
alga chlorella, iniciou suas atividades no Brasil.

Visando fornecer informagdes, na area de
saude, para seus consumidores e colaborado-
res, langaram Saude Plena, revista mensal que
traz artigos para uma boa saude.

Este primeiro nimero traz nove artigos,
sendo que um deles aborda o tema Vegeta-
rianismo sem problemas.

Sun Chlorella: 0800-702-5201
www.sunchlorella.com.br
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www.mercadoorganico.com.br

Pacs integrais
Sem adicdo de agticar =
Sem conservant




