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\ 20 de marco - Dia mundial sem carne

Desde 1985 milhdes de pessoas se mobilizam no mundo inteiro para divulgar os beneficios do vegetarianismo. |+ b
| No dia 20 de margo, mande e-mails, organize eventos, use emblemas ou camisetas a favor do vegetarianismo!
Mostre aos amigos os beneficios de uma dieta vegetarianana para a saude e para o planeta. 1

Receita

Torta de frutés

(sem acucar e sem ir ao fogo) -
por Claudia Alves Bringel

Ingredientes:

[J 300g de ameixa preta sem carogo;

[J 300g de castanha de caju em pedacos;
[0 3 mangas grandes;

(1 50g uva passa;

0 1 abacaxi.

ﬁ' comal i

Modo de preparo: Observe na parte inferior da foto a massa formada pela ameixa
] batida, misturada com os pedagos de castanha de caju
1 - Colocar a ameixa de molho (3 horas).

2 - Tirar toda a agua e bater no liquidifi-
cador somente a ameixa.

3 - Misturar a castanha de caju triturada em
pequenos pedacos com a ameixa batida.
4 - Colocar esta massa em uma forma
retangular média.

5 - Bater no liquidificador a manga.
Colocar o creme da manga em cima da
massa resultante da mistura da ameixa
batida com a castanha de caju.

6 - Cortar em pedacos o abacaxi e deco-
rar a torta a gosto, juntamente com a
uva-passa.

7 - A torta esta pronta para ser servida ou
entdo pode ser esfriada na geladeira.

Cobertura da torta com o creme da manga, pedacgos de abacaxi e
uva passa

BOM APETITE!
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por Arthur de

8 de marco - Dia Internacional da Mulher %2

dia 8 de marco, Dia Internaeio para a Igreja Catolica Romana. Setimpediu de promover seus ideais sobre

hal da Mulher & uma data na nome de nascenca Anna Bonus 0 vegetarianismo e o bem-estar animal.

qual se homenageia todas a:Kingsford.A convicgdo no seu trabalho A lembranca do noménna Bonus
mulheres do mundo. E nossa intencapelo bem-estar animaé luta contra a Kingsford é uma forma de homenagear
que todas as nossas leitoras se sintavivisseccdo e a promoc¢do do vege mos a importante figura da mulhgrin-
homenageadas, mas aproveitamos- tantarianismo datam de 1872, quando eomcipalmente daquelas que obtiveram-des
bém, para destacar aquelas que, de-algprou e editou em seu proprio nome ctaque, ultrapassand@reconceitos e
ma forma, se destacam na defesa cjornal The Ladys Own Paperno qual machismo, e lutando por nobres ideais.
vida e da pazAnnie Mary Magdalen ardorosamente apoiou o movimentc Nos tempos atuais, pelos trabalhos pro
Maria Johanna é uma delas. Este é contra a vivissecgdo. Ela trabalhoumovidos em prol do vegetarianismo, néo
nome de batismo que recebeu ao entr:como jornalista e utilizou seu veiculo depodemos deixar de lembrar o0 nome de:

Em 1872 a vivissecgéo ja era combatida por
Anna Bogus Kingsford, inglesa que foi médica
e jornalista.

No endereco http://www.

vegetarianismo.com.br encontram-se mais
detalhes da vida de Anna Bogus Kingsford

comunicacdo para promover a salde e - Nina Jacob - responsavel pelo Instituto
paz. Sua consciéncia de harmoniaNina Rosa - projetos por amor a vida
preservacao e paz levou-a a estudar m(www.institutoninar osa.org.bu);

dicina em Paris, uma vez que na- Marly Winckler - presidente da
Inglaterra ndo se permitia as mulheres Sociedade Vegetariana Brasileira
direito de estuda-la. O tema de sua tes(www.svb.org.br);

de concluséo néo fugiu aos seus princi- Regina Shakti - profa. déoga e coor
pios: De I'Alimentation Végétale Chez denadora do Krishna Shak#ishram
’Homme(DaAlimentagédoVegetal para (www.ashram.com.bi).

0 Homem). Essa tese, traduzida e ampli Com certeza, alguns nomes impor
ada em inglés, foi publicada em 1881 tantes foram esquecidos, mas nossa
como The Perfect Wy in Diet (O intenc@o nao é fazer uma lista de nomes,
Caminho Perfeito na Dieta). Muitas mas sim mostrar a capacidade, a determi
bareiras existiram na vida d&nna nacdo e as conquistas das mulheres que
Bonus Kingsford, mas nenhuma alutam e se dedicam ao que acreditam.

Mostre seu
produto ou servico.
. A Anuncie no
Fies inlejrais informativo
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“A CARNE E FRACA" - em video ou DVD

Alguma vez vocé ja pensou sobre a trajetéria de um bife antes de chegar ao seu prato?
Noés pesquisamos isso para vocé e contamos neste documentario aquilo que ndo é divulgado.

Saiba dos impactos que esse ato - aparentemente banal - de consumir carne representa para a sua
saude, para os animais e para o Planeta.

g%-mTﬂ”Hm http://www _institutoninarosa.org.br

AR projetos par amar &

-

A
vida




CULINARIA VEGETARIANA

www .culinariavegetariana.com.br

22 de marco - Dia Mundial da Agua~ »claicaves e

A Assembléia Geral da Nagbes Unidasrecursos hidricos ja chegaram a niveis critico: pela prefeitura de Sao Bento do Sapucai, SP
adotou a resolucdo em 22fdgeret Algumas solugdes para amenizar Cng ano de 2004, que desenvolveu um tra
ro de 1993, declarando o dia 22rdarco  problema da deficiéncia na distribuicde na palho comunitério junto as escolas munici
o Dia Mundial da Agua. O Cgrnesso Na  tural da agua, seria um aumento conside pais e estaduais do municipifodos os
cional Brasileiro em 14 de maite 2003, ravel em investimentos no tratamento d¢ mananciais de 4gua foram catalogados, as
através da lei 10.670, instituiuo Dia ~agua e em pesquisas que procuram akern nascentes cercadas e identificadAs.
Nacional da Agua na mesma data. tivas para o seu reaproveitamedtitudes  criancas, representantes do futuro, apren
O meio de vida que os seres humanopoliticas adequadas e um melhor gerencic deram, de forma pratica, a importancia da
buscam a cada dia, esta diretamente relimento dos recursos hidricos tormam-se esse preservacéo da agua.
cionado a crescente escassez da agua, fcciais para manter a saude e o bem-estar (A 4gua é um bem de todos, nadém
te de toda a vida, um bem precioso eforma digna para todos cidad&os. do direito de usufrui-la, temos o dever de
insubstituivel. Trabalhos de educacdo ambiental en preserva-la, evitar desperdicios e buscar
Desperdicios, poluicdo dos lengois freati escolas e comunidades, mostrando a-situ: informagdes sobre seu reaproveitamento.
cos e 0 consumo exagerado de alimento ¢do mundial da escassez da agua e soluct Desta forma estaremos dando nossa pe
evidenciam que a crise mundial dos recurscpara preserva-la, ensinando as criangas e quena contribuic&o ao nosso planétg-
hidricos, pode sim estar diretamente ligadiadultos a agirem plenamente consciente ra, se quisermos aumentar esta contri
as acOes diarias dos seres humanos. de suas proprias atitudes, sdo materiais ¢ puicdo, podemos ajudar divulgando mate
A agricultura vem sendo apontada errimenso valor cultural, social e politic®  riais educativos, repassando mensagens,
varios momentos, como uma das prnci mudancas isoladas, somadas e muitipli solicitando as escolas que facam campanhas
pais causas no aumento do consumo ccadas, € que serdo, inevitavelmente, a maic de preservacéo e exigindo aos departamen
agua.. Pouco ou quase nada se fala solucdo para o problema mundial da ague tos governamentais, que iniciem e finali
respeito do consumo da agua na indistri  Exemplo de escola ecologicamente-cor zem projetos para 0 bom uso da agua.
da carne. De acordo com o relatério dereta € o que nos mostra o Colégven  Preservar a 4gua é preservar a vida.
Unesco, enviado para o Férum Mundial detista do Embu da&rtes (vww.eae.gq12.by,
Agua, no ano de 2004, para se produzique foi inaugurado no dia 31 de janeiro de Sjtes impor tantes:
1kg de carne bovina, é necessario 15.002005. A escola, que teve o engenheiro |BAMA - Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
litros de &gua. Para producdo de 1kg dAdolfo dos Reis Filho, como responsavel dos Recursos  Naturais ~ Renovaveis:
cereais, 0 numero decresce para 1.50pela obra, possui captacdo de agua diwww.ibama.gov.br
litros. A quantidade de dejetos de animaischuvas para irrigacéo e utilizagdo nos ba Ministério do Meio Ambiente: www.mma.gov .br
de producdo no Brasil, que chega até nheiros, estacdo de tratamento de esgo Conselho Nacional dos Recursos Hidricos:
oceano, corresponde a 100 milhes de tcpropria e um projeto de arquitetura gue Www.cnrh-srh.gov .or
neladas ao ano, agravando assustadorcontempla a ecologias salas de aula e as Centro de Educagdo Ambiental do SENAC:
mente a poluicio em lengdis freaticos, ladependéncias administrativas, possuer “WW.senac.or )
gos, rios e mares. Desta forma, constatamcum sistema para reduzir o calor durante (ANA - Agéncia  Nacional de Aguas:
que muita informagéo, propositalmente,verdo. Palhetas colocadas nas laterais d. WW.-ana.gov.br , o
ainda falta chegar & populag&o, ficandcparedes, conhecidas como “brises”, redu CONAMA- Conselho Nacional do Meio Ambiente:
claro que controlar o uso da agua significczem a incidéncia dos raios solares, além ¢ \;‘)’Wl\_lv_z"b?wqa'qov ibr/COﬂTma/IngXO.htm .
também deter podéfelizmente, em novem melhorar a circulagéo de ar na parte inter Wo\';'?N ||:)ar0 Fl orrnesital ¢ . ‘; Mzna:)nc\;ms.
_bro de 2004, o Ins_t|tuto Nina Rosa - pro na dos prédios. O sistema, _alem de ecolc brfunidades/cpfvindexchiml
jetos por amor a vida, langou o documengicamente correto, contribui para a redu ~prN - coordenadoria de Licenciamento
tario 4 carne é fraca, mostrando todas as ¢&o do consumo de egerelétrica, Umavez  ampiental e Protecio de Recursos Naturais:
consequénciague estéo por tras do habito que dispensa o uso de ar condicion®do. www .ambiente.sp.gov .br/licenciamento/
de comer carne, inclusive a degradacéo cescola também utiliza iluminacéo natural. icenciamento.htm
agua ywww.institutoninar osa.org.b). Para facilitar a manutencéo e a limpeza, & DEPRN - Departamento Estadual de Protecéo
A 4agua estd mundialmente mal -dis salas foram construidas com cantos-arre de Recursos Naturais www .ambiente.sp.gov .
tribuida. No Brasil, 70% das aguas doce:dondados. Sem duvida, um grande model br/deprn/deprn.htm _
estdo naAmazonia, onde vivem apenas para todo setor educacional e também pai UNESCO: www .unesco.org_
7% da populag&o. Mesmo assim, a situagatoda engenharia civil. Muitos diretores de Universidade da Agua: www uniagua.org.br
brasileira ndo se compara a paises comoutras instituicdes tém visitado a obra, qu¢ UNICEF: www.unicef.org.br_
Africa do Sul, Paquistdo, Iraque, Siria,fica em uma area de 33 mil metros quadra World Water: www .wordiwater .org
Jordania, Israel, HaitiTurquia, Egito, dos, cercada de verde por todos os lados Water Web: www .waterweb.org_

Libano e india, onde os problemas com o Outro exemplo foi o trabalho realizado El Dia Mundial del Agua:_www.un.org/depts/
dhl/spanish/water/index.html
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52 FOorum Social Mundial

ntre os dias 26 a 31 de janeiro destg
ano, aconteceu em PoAtegre, RS,
0 5 Forum Social Mundial — um
encontro de entidades, ganizagdes nao-
governamentais e movimentos sociais difg %
todo mundo para discutir idéias e proposta i_g(mq
de acdes por um mundo melh@ evento
reuniu mais de 150 mil participantes de 134,
paises, envolvidos em 2500 atividades.
Além das palestras houve movimentos
como passeatas, uma delas, pela pkz.
gre grupo seguiu seu trajeto levandadai
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Passeata pela paz -

dade a sociedade humana. O conteldo
dessas leis é ainda praticamente descon
hecido no mundo ocidental. Ranto, é o
dever daqueles que tiveram a ventura de
ter acesso a esse conhecimento, divulga-lo
aos demais. Essa deve ser a missao de nos
sas vidas. Recentemente um criminoso
paulista, 0 ‘moto-boy’, matou diversas mu
Iheres. Depois de pso, ele declau que
seu maior prazer na adolescéncia ere fr
guentar um matadoar Ele absoveu a vi
bracdo de violéncia em sua consciéncia e

pedindo pela paz. Purushatraya Swameternos que sdo enunciadas nas escrituratornou-se insensivel ao ato de matar
Mabharaj, representante do movimento Harivédicas. Essas leis divinas ensinam-no Violéncia, definitivamente, s6 pode gerar
Krishna e profundo conhecedor da milenaicomo viver em harmonia com a n&ga, e  Violéncia. Essa € a lei do karfhaconclui

cultura védica, nas diversas palestras quséo as férmulas para trazer paz egpert

Purushatraya Swami Maharaj.

faz pelo Brasil, coloca queps vegetais,
cereais e futas séo os alimentadestina
dos aos s&s humanos. Um pé de alface
que é comido cumpriu com a sua funcég
nessa vida. Sem duvida, existe violénci
nesse ato. O simples fato de caminhar o
respirar por exemplo, esta senepsujeito

a algumavioléncia, pois podemos pisar em
formigasou inspirar algum miarganismo

no ar Portanto, a conclusdo é que, para
viver, a violéncia é inevitavel. O grande
problema é quando existe a violéncia-des
necessaria. Devemos evitar a todo o cust
essa violéncia desnecessari.matanca

de animais deve ser evitada pois é-des
necessaria, uma agssao a harmonia do
universo e um ato de cowha. Quanto a
violéncia aos vegetais, como por exempla
ao alface, no6s devemos estar consciente
desse fato. Devido a isso, &omendado
nas escrituras, que, antes de comermos
nos ofeecamos o alimento a Deus, a fim
de purifica-lo e espiritualiza-loAdemais,

oferecer os alimentos é um ato de devogag,

amor a Deus. De acdp com o conheci

mento transcendental védico, existe um
relacdo dieta ente a matanca de animais
e a violéncia. Dené todos poblemas que

assolam nosso planeta, a violéncia é un
dos principais. ®mamos conl#Emento
diariamente de absdos que acdecem em

todo mundo—atentados, assassinatos-cole

tivos, massa@s, gueras com exterminio
étnico, toturas, assassios infantis, e
muitos outos horores. A sociedade
humana moderndesviou-se consideravel

Um Outro Mundo N&o E Possivel

ue outro mundo sera possivel se aqueles que proclamam sua necessidade reprisam as proprias
(?causas daquilo que querem combater?Sim, lamento, mas as velhas praticas reproduzidas por
todos os lados (salvo raras excecdes) no 5° Férum Social Mundial ndo nos vao conduzir a um outro
mundo. Foi o que afirmei para as cerca de 200 pessoas que lotaram a oficina promovida pela
Sociedade Vegetariana Brasileira nesta 5% edi¢do do FSM, ocorrido em Porto Alegre, entre os dias
26 e 31 de janeiro de 2005.
O que mais se via por todas as partes eram churrasquinhos, formando verdadeiros corredores
empestados de fumaca, com odor insuportavel, a ponto de mal se poder respirar. Também, com hon-
rosas excegoes, 0s restaurantes montados nas tendas serviam basicamente alimentos feitos com carne
ou derivados, e de péssima qualidade nutricional. Que outro mundo sera possivel se aqueles que procla-
p Mam sua necessidade reprisam as proprias causas daquilo que querem combater?
Aindustria da carne é um dos principais responsaveis pelo consumo e contaminagdo das aguas e
pela destruicdo das florestas. Foi (e ainda é) o principal fator de destruicdo da Mata Atlantica e do
Cerrado e, agora, da Floresta Amazdnica. O avango da cultura da soja também contribui para destru-
ir os mananciais e aquiferos, além da propria terra fértil. Com isso se vai também, claro, a diversidade
da flora e da fauna, gerando outros tantos problemas apontados no Férum. Quem come soja no
» Brasil? Fora um percentual algo substancial destinado & fabricacdo de 6leo, 0 povo brasileiro ndo tem
Scostume de consumir soja. Esta soja é para dar para os animais que servirdo de bife e churrasco *

novamente, num circulo vicioso, responsavel por enorme desperdicio. Um quilo de carne gerada a par-
,tir de grdos consome no minimo 7 quilos destes mesmos graos, que poderiam ser diretamente ingeri-
dos pela populagdo faminta. Como falar seriamente em Fome Zero e nem por alto tocar nesta
questdo?

A salde da populagdo estd minada. O sistema de salde em pandareco. As principais doencas
que atingem nossa populagdo estdo diretamente ligadas a uma dieta centrada na carne: cardiopa-
tias, pressdo alta, varios tipos de cancer, doengas renais, diabetes e o verdadeiro surto de obesidade
registrado ultimamente. A qualidade da alimentacéo da populagéo é de doer.

De fazer chorar. De fazer chorar também € o que se faz com os milhares e milhares de animais inde-
fesos criados em regime de confinamento, em condicbes deploraveis, para, logo, serem abatidos, em
N condi¢Bes ainda mais deploraveis.

Ndo adianta esconder o lixo debaixo do tapete. Quem planta colhe: é a velha méaxima. E se nossas
sociedades tratarem animais sensiveis de maneira tdo pouco civilizada, ndo teremos um mundo mel-
5 hor, nem outro mundo ser& possivel. Disso tenho plena
convicgao. Aqueles que querem um mundo melhor pre-
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. ; Marly Winckler
Clsam perceber que um at‘? S|mp|es que repetem todos Presidente da Somedade Vegetariana Brasileira
os dias, trés vezes ou mais até, o ato de comer, esta S ,3
~ ] & - » -

umbilicalmente ligado a este novo mundo, que legitima-

mente buscam e que, sim, é possivel. Mas para isso pre- http://www .svb.org.br

mente do dharmays principios eligiosos




